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A(;LIK ve YOKSULLUK SINIRI
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( ACLIK SINIRI 4.250 TL ILE YENI YILIN iLK ASGARI UCRETINE YETISTI !..

¢ MUTFAK ENFLASYONUNDAKI ARTIS AYLIK %3,71, SON ON IKI AYLIK
%59,67 OLDU

[ YOKSULLUK SINIRI 13.844 TL

_ ( BEKAR GALISANIN YASAM MALIYETI YENI ASGARI UCRETIN 1.338TL!
UZERINDE...

TURK-iS’in 35 yildan bu yana diizenli olarak her ay hesapladigi ve bu alanda dnci
olan Achik ve Yoksulluk Siniri Arastirmasi, yeni beslenme kalibi temel alinarak

farkli bir calisma grubu tarafindan hesaplandi ve 2022 yilindan itibaren
aciklanmaya baslandi.

ithalata bagimlihdi yiksek tarimsal girdilerdeki artislar ve piyasadaki ylksek
enflasyon beklentisi nedeniyle gida fiyatlari bu ay artmaya devam etti. 16 Aralik
2022'de Cumhurbaskanliinda gergeklesen basin toplantisinda net %50 oraninda
artisla 4.253,40 TL olarak ilan edilen yeni yil asgari Ucreti, yaklagik alti hafta sonra
(yilin ilk ayinda) dért kisilik hanenin saghkli ve dengeli beslenmesini saglayan gida
harcamasi tutari olan aglik siniri ile ayni seviyeyi tekrar yakaladi.

(Yeni Bestenme Kalibi'ile)

Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aclik ve Yoksulluk Siniri (TL/Ay)

Arahk Ocak Arahk Ocak

2020 2021 2021 2022
Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 799,47 813,83 1.249,34| 1.290,78
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 618,46 626,94 960,83 998,98
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida 788,98 792,32 1.232,46| 1.273,90
Harcamasi
4-6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 424,21 429,43 655,22 686,29
Aclik Siniri 2.631,12| 2.662,52| 4.097,85| 4.249,95
Yoksulluk Siniti 8.570,42| 8.672,70| 13.348,00| 13.843,50

* Gida harcamasi tutan, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkli olabilmektedir.



TURK-IS Arastirmasinin 2022 Ocak ayi sonucuna gore:

O Dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi
igin yapmasi gereken aylik gida harcamasi tutari (aghk siniri)
4.249,95 Tl'ye,

O Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim,
editim, saglik ve benzeri
ihtiyaglar igin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin toplam
tutari (yoksulluk siniri) 13.843,50 TL'ye,

O Bekar bir galisanin ‘yasama maliyeti’ ise aylik 5.587,79 TL'ye yiikseldi.

Aralik ayinda ayrintilari kamuoyuna ilan edilen “kur korumali TL vadeli mevduat®
programi ile dovizde sert bir diiglis yasansa da haftalar icinde Turk lirasi yeniden
deger kaybetmeye basladi ve 2021'in Aralik ay! itibariyle gida sepetinin genelinde
ylksek artig gozlemlenmisti. Ancak daha sonraki glinlerde, takip edilen bazi
Urtnlerin fiyatinda gerileme olurken bir kisminin fiyati dedismedi. Déviz kurlarinin
son blyuk zirvesinden sonra gegen ay %25’e yakin bir artis géren gida fiyatlarinda,
yeniden deger kazanan Turk lirasinin olumlu etkisi market ve pazarlara neredeyse
hig yansimadi. Ulkenin en 6nemli glindemi, bu ay da arka arkaya gelen fiyat artiglari
oldu. Akaryakita, elektrige, dogalgaza, toplu ulagima gelen zamlarla isci ve ailesinin
onemli ve gogu zaman tek geliri olan asgari licretle gecimi daha da zorlasti.

TURK-IS'in verileri temel alindifinda “mutfak enflasyonu”ndaki degisim Ocak
2022 itibariyle su sekilde gelisti:

e Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida igin” yapmasi gereken
asgari harcama tutarindaki artis bir 6nceki aya goére % 3,71 oraninda
gergeklesti.

e Son on iki ay itibariyle artis orani % 59,67 olarak hesaplandi.

Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim (yeni beslenme kalibi ile)

Aralik 2021 Ocak 2022
Bir onceki aya gére degisim orani % 24,92 3,71
;le ilk ayi itibariyle degisim orani 24,92 S
3oon on iki ay itibariyle degisim orani 55.76 59,67

TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dogrudan piyasadan derlenen fiyatlara
gore, dgida Urinlerinde Ocak 2022 itibariyle gézlenen dedisim -harcama gruplarina
gbre- su sekilde oldu:

e Siit, yogurt, peynir grubunda;

Sut fiyatlarinda Ocak ayinin ilk haftasinda promosyon indirimler yapilsa

da ay sonunda, gegen ay oldugu gibi tekrar litrede 12 TL seviyelerine

gikti. Peynir ve yogurtta gegen ay gelen yiksek zamlari, bu ay raflarda

gorece daha az yer kaplayan markalarin sinirli fiyat artislar takip etti.
;.



o Et, tavuk, balk, kurubaklagil, yagh tohum iiriinlerinin bulundugu
grupta;

Dana kiyma, kusbasi et ve balik fiyati az bir artis gésterirken kuzu
kusbasgi fiyatinda %15'lik artis gézlemlendi. Baliklardan hamsinin fiyat
sabit kalirken dider balik tiirlerinin fiyatlarinda sinirli dedisimler gbzlendi.
Tavuk fiyati sabit kaldi. Yumurtanin tanesi fiyat dlsisi ile 1,20 TL'ye
kadar geriledi. Bakliyat Giriinlerinden nohut ve yesil mercimekte fiyat
azaliglari gorlldu. Bunun yaninda kirmizi mercimek ve kuru fasulyede -
Ozellikle ithal olanlarda- bir miktar artis gergeklesti. Bakliyat iirtinlerinde
son hafta itibariyle promosyon indirim gbzlemlenmedi. Yagli tohumlarda
(sert kabuklu yemisler) ise sinirli dizeyde bir fiyat azalisi tespit edildi.

o Ekmek ve tahillar grubunda;

Ekmegin fiyatinda bu ay bir degisim gozlemlenmedi. Diger yandan,
onimdizdeki aylarda simitle birlikte ekmek fiyatlarinda da -yiikselen girdi
maliyetleri nedeniyle- artis olmasi ihtimali kamuoyunda tartisiimaya
baslandi. Bu harcama grubunda yer alan gida kalemlerinden bulgurda
fiyat sabit kalirken, piring, un ve irmikte az bir miktar fiyat artisi yasandi.
Dar gelirlilerin siklikla tlkettigi makarnada artis %17 olarak gergeklesti.

o Taze sebze-meyve grubunda;

Taze sebze-meyve ortalama fiyatlari bu ay yine artis gosterdi. Icerisinde
lahana, 1spanak gibi yesil yapraklilarin oldugu sebze kiimesi ile maydanoz,
kivircik gibi salata yesilliklerinin oldugu sebze kiimesinde artis etkili oldu.
Ortalama vyurttasin sofrasinda adirhgi gorece yiiksek olan patatesin
fiyatinda bu ay bir miktar dusls yasanirken geriye kalan sebzelerin
ortalama fiyatlari bir miktar artti. Her zaman oldugu gibi pazarda siklikla
bulunan Urlnler temel alinarak hesaplama yapildi. Bu ay sert gegen Kisin
etkisiyle tezgéhlarda cesitlilik azalmaya basladi. 19 sebze ve 5 meyve
olmak Uzere toplamda temel 24 {iriindeki fiyat degisimi hesaplamada
dikkate alindi.

e Temel yag iiriinlerinin bulundugu grupta;

Margarinin fiyati sinirli bir dizeyde artarken tereyadi fiyatinda neredeyse
artis olmadi. Aycicek yadi sabit kalirken zeytinyadinda %11°lik bir artis
oldu. Ancak raflarda aygicek yagi marka Gesitliliginde azalis gézlemlendi.

e Son grup icinde yer alan gida maddelerinden;

Siyah ve yesil zeytin fiyatinda degisim olmadi. Seker, bal ve recel
fiyatlarinda az miktarda artis goézlemlenirken pekmez fiyatindaki dusls
sinirli oldu. Tuz fiyati artarken baharatlarin ortalama fiyati dusti. Cay fiyati

dedismedi. Thlamurdaki fiyat digiist sinirli oldu. Cesitli salga markalarinda
indirim gézlemlendi.
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CIZELGE 3: TURK-is Aclik Siniri Endeksi (2021=100)

Oca | Sub | Mar | Nis May | Haz | Tem | Agu Eyl | Eki | Kas | Ara
2021 100 102.8| 104.9| 108.1 108.8 | 110.5| 112.5 118.1| 118.3| 118.8 123.2| 153.9
Endeks | 2022 1596

Bir Onceki Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz [Tem Agu | Eyl | Eki | Kas | Ara
Aya Gore :

Deg”igim 2021 2,76 2,1 2,98 0,67 1,54 1,79 5,01 0,17 0,41 3,71| 24,92
Orani % 2022 | 3,71

Vurgulamak gerekir ki aciklanan harcama tutan iicret seviyesi olmayip,
haneye girmesi gereken toplam gelirin karsihgidir. Ancak ne vazik ki,
Ulkemizde istihdama katilim orani genel olarak ve 6zellikle de kadinlarda son
derece diigiiktiir. Ucretli calisanlarda haneye gelir saglayan kisi sayisi
agirhikh olarak bir kisi olmaktadir. Ele gegen Ucretin yetersiz oldugu durumlarda,
elde edilen gelir birden fazla Kisinin gegimini kargilayamamakta, kisi basina “insanca
gegim igin” yapilmasi gereken harcama tutari yetersiz kalmaktadir.

Konfederasyonumuzca hesaplanan tutarlar iicret diizeyi olmayip haneye

girmesi gereken toplam gelir miktaridir. Ancak hanede Galisan sayisinin sinirli ve
fakat

TURK-iS'in bu arastirmasi alaninda ilktir. Daha sonra bu alanda yapilan
benzeri calismalara da 6rnek olmustur/olmaktadir.

"Aclik ve Yoksulluk Sinin” galismasinda hesaplamaya temel alinan gida maddelerinin
fiyatlar, Konfederasyonumuzca piyasadan, market ve semt pPazarlarn siirekli
ve diizenli dolasilarak dogrudan tespit edilmektedir. Benzerj yapilan galismalar
gibi, TUIK tarafindan derlenen fiyat verileri kullanilmamakta, ancak gelismeleri
degerlendirmek ve kiyaslama yapmak igin  sonradan izlenerek Kiyaslama
yapllmaktadir. Calisma bu niteligiyle bagimsizdir.

Konfederasyonumuz her ayin son haftasinda ve TUiK agiklamasindan yaklasik bir
hafta énce hesaplama sonuglarini kamuoyuna agiklamaktadir ve bu yonuyle, tiketici
fiyatlarindaki artis egilimini yansitan “oncii gosterge” niteligini de tasimaktadir.
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Aralik 2020 tarihinden itibaren Konfederasyonumuz blinyesinde olusturulan yeni
galisma grubu tarafindan Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve Diyetetik Bolimiince hazirlanan yeni ve giincel beslenme kalibi temel alinarak
hesaplama yapildi.

Asagidaki gizelgede bir &nceki beslenme kalibi {izerinden yapilan hesaplama sonucu
yer almaktadir.



Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aclik ve Yoksulluk Siniri (TL/AyY) (Onceki
Beslenme Kalibi ile)
Arahk Ocak Arahk Ocak 2022
2020 2021 2021
Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 101,22 728,28 1.113.26
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 592,22 604,78 910,73
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida 768,21 786,76 1.195,46
Harcamasi
4-6 Yas Grubu Cocuk Gida 518,29 532,06 793,58
Harcamasi
Aclik Sinin 2.589,94| 2.651,88 4.013,26
Yoksulluk Sinir 8.436,27 8.638,02 13.072,51

Yeni beslenme kalibinda hanehalkinin tek tek ve toplam almasi gereken kalori miktari
ve besin tiirleri degismezken, dengeli ve sadlikli beslenme igin tiiketilmesi gereken
besinlerin agirliklar ‘yeni kalip’ ile degisti.

Asagidaki gizelgelerde ve Gizgede eski ve yeni beslenme kalplar tizerinden bir yildir
takip edilen harcama tutarlar ve fiyat artislarinin kiyaslamalari yer almaktadr:
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ACIKLAMALAR

Yoksulluk sinir tutari, bir ailenin, insan onurunun gerektirdigi zorunlu ihtiyaglari kargilayabilmesi icin
Yapmasi gereken harcama diizeyidir.

Tiirkiye’de bu konuda diizenl; bir ¢alisma bulunmamaktadir, TURK-IS, var olan bu eksikligi gidermek
amaciyla, Aralik 1987°dan bu yana diizenli olarak her ay, gida harcamasi tutarini ve buradan hareketle aclik
ve yoksulluk sinirin agiklamaktadir. !

Tiirkiye’de yoksulluk siniri ve yoksullugun boyutlari ile ilgili ilk resmi calisma TUIK tarafindan 14 Nisan
2004 giinii agiklanan “2002 Yoksulluk Calismasi”dir.

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir iicret almalar1 geregi aciktir. Ancak temel ihtiyaclarin
karstlanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasint miimkiin kilacak iicretin hesabi nasil yapilacaktir?
Is¢inin Yagam standardini siirdiirmesi ya da iyilestirmesi igin gerekli olan tutar ne kadar olmalidir? Kuskusuz
bu ve benzeri sorularin cevabin; vermek kolay degildir. Gerekli olacak tutarin hesabi, yasam standard ve

tiiketim aliskanliklarina da bagli olarak kisiden kisiye, hatta iilkeden tilkeye farkliliklar gostermektedir.

Iscinin ailesiyle birlikte, insan onuruna yarasir bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama tutarin; belirlemek
icin  yapilabilecek hesaplamalardan biri, beslenmeye iliskin ihtiyaglarin belirlenmesidir. Dengeli
beslenebilmek igin, yetigkinlerin ihtiyag duyacag kalori miktari ile ¢ocuklarin yaglarina gére gerekli olan

bu kalorileri saglayacak besin miktarlari yani sira, gerekli protein, yag ve karbonhidrat miktarlari konusunda
da belirlemelerde bulunulmustur, Bu kapsamda, farkls biiyiikliikteki aileler icin toplam besin ihtiyaci
hesaplanabilmektedir.

TURK-IS’in bu calismasinda, dort kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalibr temel
alinmaktadir. Anilan beslenme kalibi, Hacettepe Universites; Saghk Bilimler Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Béliimii’nden saglanmistir. Giinliik kalori ihtiyacinin hesabinda, hem yetiskin kisiler hem de geng
ve cocuk niifus dikkate alinmaktadir. Buna gore yetiskin erkek icin 3500, yetiskin kadin i¢in 2300, 15-19 yas
grubundaki erkek gocuk icin 3200 ve 4-6 yas grubundaki ¢ocuk i¢in 1600 kalorilik liste temel alinmistir.

Calismada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

yemisler), kuru bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye vb.); tigiincii grupta ekmek, makarna, piring, bulgur,
un, irmik, diger tahil unlari; doérdiincii grupta taze meyve ve sebze; besinci grupta tereyagi, margarin,
aygicegi yagi, zeytinyagindan miitesekkil temel yaglar; diger besin grubunda ise seker, regel, marmelat, bal,

pekmez, tuz, baharat (kimyon, karabiber, pul biber, nane vb.), ¢ay, thlamur, salca yer almaktadir.

Aragtirmada, dort kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaglari ile tutarl, yeterli ve dengeli beslenmesini saglamak
igin gerekli olan kalori say1s1 ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve miktari temel almmaktadir. Ankara’da
¢ahsanlarin yogun olarak aligveris yaptiklari market ve semt pazarlari ayda iki-ii¢ kez dolasilarak fiyatlar
derlenmekte ve yapilmasi gereken asgari diizeydeki gida harcamas: tutar; hesaplanmaktadir.

“Achk Simir” dort kisilik bir ailenin, saglikli ve dengeli beslenebilmesi igin bir ayda gida i¢in yapmasi
gereken asgari harcama tutaring tanimlamaktadir.,
e

' Ocak 2022 aymdan itibaren yeni beslenme kalibi iizerinden yeni calisma grubu ¢calismalan siirdiirmektedir.



Insan onuruna yarasir diizeyde yasam siirdiirebilmek igin gereken harcama tutari, hi¢ kusku yok ki, gida ile
siirlt degildir. Gida harcamasi yaninda giyim, konut, ulagim ve diger ihtiyaclar i¢in gerekli tutarin da ayrica
hesaplanmasi gerekmektedir. “Yoksulluk simir1” zorunlu ihtiyaglar i¢in yapilmasi gereken toplam harcama
tutarini ifade etmektedir.

Gida digindaki zorunlu harcamalarin tutarini ayrintili olarak ve tek tek hesaplamak i¢in kullanilabilecek
“beslenme kalibi” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- mevcut degildir. Bu tutarin
hesaplanmasinda, genellikle aile biitgesi yontemi kullanilmaktadir. Ailelerin elde ettifi geliri ve temel
ihtiyaglari i¢in yaptiklari harcamalari gosteren ¢alismalardan yararlanilarak bir hesaplama yapilabilmektedir.

Diger bir ifadeyle, ailelerin toplam harcamalari igindeki “gida” payi temel alinarak gida disi harcamalara
ulasilmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile biitgesine yonelik anket ¢alismasi yapilmaktadir. TUIK,
iilke genelinde yaptig1 anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve tiiketim harcamalarimi bulmaktadir. TUIK’in
2003-2004 Hanehalk: Tiiketim Harcamalari Anketi’ne gore gida harcamalarinin toplam tiiketim harcamalar
igindeki payi ytizde 30,70 oranindadir.* Hesaplamalarda bu oran esas alinmaktadir.

TURK-IS ¢alismasi sonucu agiklanan yoksulluk sinir1 tutary, isginin eline gecmesi gereken iicret diizeyi
degildir. Bu degerlendirme eksik bir yaklasimin ifadesi olacaktir. Yoksulluk smirt tutari, ailenin yapmasi
gereken insan onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve bir bakima, haneye girmesi gereken toplam
gelirin alt sinirini ortaya koyan dnemli bir gostergedir. Ancak ¢ogu zaman, licretli ¢alisan ailenin tek gelir
kaynagi oldugundan yoksulluk siniri tutari olmasi gereken ticret diizeyi olarak goriilmektedir.

TURK-I$’in bu ¢alismasiyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle meydana gelen
degisimi yansitan oranlari enflasyon verisi olarak degerlendirmek de ihtiyatl bir yaklasimi gerektirmektedir.

Yinelemek gerekir ki, bu ¢alisma, tiiketici fiyatlari endeksi olarak degerlendirilmemelidir. Dar gelirli ailelerin

clde ettigi gelirin yeterli ve dengeli beslenme icin gerekli harcamalari bile kargilayabilecek diizeyde olmadig:
aciktir.

Alleler, diisiik diizeydeki geliriyle beslenme ve beslenme disi_harcamalari kargilayabilmek igin gesitli
mallarin fiyatlarini da dikkate alarak tiiketim mallari arasinda tercihte bulunmak zorunda kalmaktadir. Cogu
zaman fiyati yiiksek olan gida maddeleri yerine fiyati diisiik olan gida maddelerini segmektedir.

Bu durumda olan aileler, biiyiik bir olasilikla beslenme dig1 harcamalarinin (kira, ulasim, yakit, elektrik ve
benzerleri) bir kismini da beslenme harcamalarindan kisarak elde edebilmektedir. Sonugta, gelir diizeyinin

diisiik ve yetersiz olmasi, dar gelirli kisi ve ailelerin saghksiz ve dengesiz beslenme yapmasina yol
acmaktadir.

TURK-IS tarafindan hesaplanan aglik ve yoksulluk siniri tutarlari ile elde edilen gelir arasindaki fark,
¢alisanlarin i¢inde bulundugu gegim sikintisinin boyutlarini ortaya koyan dnemli bir gésterge olmaktadir.
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* TUIK 2005 yili igin bu oran yiizde 28.3; 2006 yili igin yizde 28,5; 2007 yili igin yiizde 28,4, 2008 yili igin yizde 26,6; 2009 yili igin yiizde 26,7; 2010 yili igin
yiizde 27,1; 2011 yili igin yiizde 26,2 olarak hesaplamistir. 2012 yil igin bu oran yiizde 25,1 ve 2013 igin ytizde23,5°dir. 2014 yili i¢in TUIK tarafindan
hesaplanan gida igi harcama orami yiizde 22,7°dir ve 2015 ile 2016 yiltigin ayni kalmigtir. 2017 yaili igin bu oran yiizde 22,4 ve 2018 yili igin yiizde 22,5 olarak
hesaplanmigtir. 2019 yili igin bu oran yiizde (son ¢ yilin ortalamas olarak) yuzde 22,6’dir. 2020 yili igin bu oram TUIK yiikselterek (son ti¢ yilin ortalamasi
olarak) yiizde 23,1 olarak hesaplamugtir. 2021 i¢in bu oran degismemistir.



